Felkészülés a foglalkoztatási tervre

A tanácsadóval való beszélgetés előtt szánjon néhány percet ennek a kérdőívnek a kitöltésére: a tapasztalatairól, a tulajdonságairól, a céljairól lesz szó, és arról, milyen segítséget vár a Foglalkoztatási Hivataltól. Tájékozódhat az eTanácsadás (eSvetovanje) internetes tanácsadóban is, amelyet a Hivatal honlapján www.ess.gov.si vagy a www.PoisciDelo.si. portálon talál. A kitöltött űrlapot hozza magával a következő tanácsadásra.

Írja be az utónevét és a családi nevét

	


EDDIGI TAPASZTALATAI

Gondolja végig, milyen munkavégzési tapasztalatokkal rendelkezik, a munkaviszonyon kívül a diákmunka és a honoráris munka, illetve a különböző projekteken, gyakorlatokon, önkéntes munka során szerzett tapasztalat is ide számíthat. Azokat a feladatokat írja be, amelyeket végzett, és ne a munkahely megnevezését, pl. a titkárnő helyett írja azt, hogy vakon gépelés, telefonos kommunikáció... Írja be a készségeit és kompetenciáit is, amelyeket munkája során szerzett, és amelyet használni tudna a következő munkahelyén is

Írja be megszerzett munkatapasztalatát, az Ön által végzett feladatokat, a készségeit és a kompetenciáit

	


AZ ÖN LEGFONTOSABB TULAJDONSÁGAI

Gondolja végig a legfontosabb tulajdonságait, képességeit és kompetenciáit, amelyek befolyásolhatják a munkahelyválasztását. Több tulajdonságot is megjelölhet.

	gyors tanulás
	
	kitartás
	
	pontosság
	

	megbízhatóság
	
	felelősségvállalás
	
	öntudatosság
	

	kommunikációs készségek
	
	szervezési készség
	
	alkotókészség 
	

	vezetői képességek
	
	jó fizikai állapot
	
	alkalmazkodási képesség
	

	társasági lény
	
	kezdeményezőkészség
	
	pozitív hozzáállás
	

	önállóság


	
	gépek kezelése és szerszámok használata
	
	kézügyesség
	


Más tulajdonságokat is felsorolhat

	


MIVEL SZERETNE FOGLALKOZNI

Jelölje meg azokat a munkákat, amelyek érdeklik, amelyeket végezni szeretne. Ennek átgondolása segíteni fog a célzott munkakeresésben. Több választ is megjelölhet.

	ügyfelekkel való munka
	
	irodai munka
	
	kétkezi munka 
	

	munkatársak vezetése
	
	információk kutatása, elemzése és értelmezése


	
	gépek kezelése
	

	idegenforgalmi szolgáltatások
	
	szellemi munka
	
	műszaki munka
	

	számolás
	
	terepmunka
	
	segítségnyújtás
	

	eladás
	
	a szabadban, a természetben történő munkavégzés
	
	művészi, kulturális, médiában végzett munka


	

	személyi szolgáltatások

(fodrász, stylist, 

biztonsági őr, masszőr)
	
	vendéglátóipari szolgáltatások
	
	oktatás
	

	kreatív munka
	
	munkaszervezés
	
	számítógépes munka
	


Más munkákat is beírhat

	


SEGÍTSÉG A MUNKAKERESÉS SORÁN
Gondolja végig és jelölje meg, milyen segítséget szeretne kapni a munkakeresés során, és erről beszélgessen el személyes munkakeresési tanácsadójával. Több lehetőséget is megjelölhet.

	segítség a számomra leginkább alkalmas munka megtalálásában


	
	segítség az aktív munkakeresésben


	
	információk nyújtása a vállalkozási lehetőségekről és az önfoglalkoztatásról


	

	segítség a pályázatok megírásában és elkészítésében


	
	információ nyújtása arról, hol vállalhatok munkát a szakmámmal


	
	fejleszteni szeretném a munkakeresési készségeimet (workshopok, képzések)
	

	szeretnék más szakmát tanulni, vagy befejezni a tanulmányaimat


	
	felkészítés az interjúra a munkaadónál


	
	információk nyújtása a munkakeresési támogatásokról


	

	információk nyújtása a foglalkozásokról és a munkaerőpiaci lehetőségekről


	
	kiegészítő tudásra szeretnék szert tenni rövidebb tanfolyamokon és képzéseken
	
	nincs szükségem

 segítségre
	


Felsorolhatja egyéb igényeit is a segítségnyújtás terén

	


Kelt:







[image: image1.wmf]
